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Zeilen is zalig! Vooral als je zelf  alleen maar met een cocktail op het achterdek 

hoeft te liggen zonnebaden, om ’s avonds tussen de happy few langs de kade te 

flaneren. Precies wat we nodig hebben voor onze vriendinnentrip. 

Tekst en foto’s:

Bodrum wordt wel eens het Saint-Tropez van Turkije genoemd, en 
als je kijkt naar het aantal luxejachten dat hier aangemeerd ligt, 
gaat die vergelijking zeker op. Mijn vriendin Hanneke en ik zijn 
zojuist met de taxi van de luchthaven in Bodrum opgehaald en 
naar de jachthaven van Bodrum gebracht, waar we ons vergapen 
aan de geëtaleerde weelde. 
‘Ons’ jacht, de Naviga 1, is een ketch, een traditionele houten zeil-
boot die er een beetje uitziet als een piratenschip, geheel opgetrok-
ken uit hout, wat veel mooier en stijlvoller is dan die drijvende 
polyester flatgebouwen. 
Onze koffers worden voor ons aan boord getild door een stralend 
glimlachende jongeman in livrei, en zelf wiebelen we er een beetje 
onwennig achteraan over de loopplank. Het interieur van de Navi-
ga I ziet eruit om door een ringetje te halen: up-to-date design met 
een loungy sfeer. Dikke crèmekleurige kussens op een daybed,  
gestileerde waskommen en power showers in de badkamers (elke 
kajuit heeft zijn eigen en suite privébadkamer!), design sfeer

verlichting... In onze kajuit vinden we een pareo die qua kleur per-
fect bij de boot past en die deze week naast onze bikini zo ongeveer 
het enige noodzakelijke onderdeel van onze zeiloutfit zal uit
maken. Even later zijn we op het achterdek, waar er al een cocktail 
voor ons klaarstaat.

Terwijl wij neerzakken in de dikke kussens op het achterdek, gooit 
de crew de trossen los en zet kapitein Hakan koers naar Geren 
Kuyu, een rustige baai niet ver van Bodrum, waar we lunchen en 
uitgebreider kennismaken met de bemanning en de andere passa-
giers. Die zijn zeer uiteenlopend, hoewel het grootste deel bestaat 
uit dertigers en veertigers. De eigenares van de vloot, Loes Doeze, 
een spontane Nederlandse, vaart deze week met ons mee. Verder 
maken we kennis met drie Engelsen, drie Belgen en drie Nederlan-
ders. De jongste is 37, de oudste een krasse tachtiger. De meeste 
passagiers hebben al eens eerder meegevaren met de SCIC-vloot  
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- eentje zelfs al 25 keer - en zijn inmiddels verknocht aan hun zeil-
vakantie. Er zijn opvallend veel singles aan boord; zeilen is dan ook 
een geweldige manier om nieuwe mensen te leren kennen! Om die 
reden organiseert Loes ook speciale singles-trips.
Als we de haven van Bodrum zijn uitgevaren, er een fijne bries op-
steekt en de zeilen worden gehesen, posteren Hanneke en ik ons op 
de voorplecht, waar het grootzeil niet alleen dienstdoet als wind-
vanger, maar ook als schaduwwerper. 
Het fijne aan een zeilvakantie is dat je onbeperkt het anker kunt 
uitgooien in de rustigste baaien, bij maagdelijke stranden en onbe-
kende kustplaatsjes. Die avond meren we aan in Vathi op het  
eiland Kalymnos, waar het duiken naar sponzen nog altijd de voor-
naamste bron van inkomsten is. 
In een lokale kafenion maken we kennis met Roussos, die ons niet 
alleen op een Griekse koffie trakteert, maar tevens onze toekomst 
wil lezen in het koffiedrab. Nog een voordeel van ‘ons’ eigen jacht: 
zo zijn we ook weer snel van al te opdringerige Griekse adonissen 
af. We dobberen verder naar Rina, aan de andere kant van het ei-
land, in een klein haventje dat is ingesloten door natuurlijke fjor-
den. Hier wordt in Popi’s, een van de havencafés, tot diep in de 
nacht feestgevierd, waarbij de retsina rijkelijk vloeit en een oude 
Griekse man tot grote hilariteit van de dorpelingen Hanneke de 
sirtaki wil leren dansen. Dit is Griekenland zoals je het ziet in de 
film Mama Mia! en wij voelen ons heel even Meryl Streep & co.

De crew van de Naviga I legt ons schandelijk in de watten. Elke dag 
tovert chef Ali nieuwe goddelijke gerechten uit de kleine kombuis, 
waarbij hij veel werk maakt van de presentatie. Mijn glas is nog 
niet leeg, of daar is Servet (“Yes, like a napkin!”) om het bij te  
vullen, terwijl scheepsmaatje Baresh de kajuiten elke dag spic en 
span houdt. Aan boord is het al luieren, lezen en zonnen wat de 
klok slaat en aan land bestaat onze taak erin een keuze te maken 
tussen lokanta’s of kafenions, raki of ouzo, bira of retsina, Turks fruit 
of Griekse loukoumia... 

De eerste nacht slapen we nog in onze kajuit, maar vanaf nacht 
twee ruilen we onze - overigens zeer comfortabele - bedden in voor 
de matrassen op de voorplecht, en slapen we met een onwaar-
schijnlijk heldere hemel als deken en honderden sterren als nacht-
lampjes. We worden wakker met de eerste zonnestralen op ons ge-
zicht en brengen een wiebelende zonnegroet op het dek die onze 
spieren opwarmt voor de eerste duik van de dag. 
Omdat we tussen Turkije en Griekenland laveren, beginnen na een 
paar dagen de verschillen op te vallen: de Turkse kust is ruwer en 
minder bebouwd, maar de Griekse dorpjes vind ik charmanter. Je 
ziet dat Turkije de poort naar Azië is, met een eenvoudiger ‘blok-
kendoos’ bouwstijl. De Griekse mannen zijn knapper, maar ook 
iets gladder. De vriendelijke onbevangenheid spreekt dan weer in 
het voordeel van de Turken. 
Tegen zonsondergang serveert kapitein Hakan een plateau met 
zuurstokkleurige cocktails ter ere van Johan en Marianne, een jong 
koppeltje uit Brabant dat de dag tevoren aan tafel terloops had  
laten vallen dat ze dertien jaar getrouwd zijn. Even later volgt  
Ali met een slagroomtaart met dertien kaarsjes. Hoe hij die hier 
midden op zee zo snel heeft kunnen bakken, is mij een raadsel. 
’s Avonds liggen we alleen in de baai, pure stilte en géén lichtver-
vuiling. Die nacht tel ik drie vallende sterren achter elkaar. 
De volgende ochtend is er ineens een flinke bries opgestoken. Dat 
het met 8 beaufort of meer niet écht relaxed zeilen is, merken mijn 
vriendin en ik die ochtend. De boot scheert als een speer door het 
water, maar handdoeken en kussens beginnen weg te waaien en 
lachend bindt de kapitein ons voor de zekerheid met een stuk zeil-
touw achter op het dek vast!
Zodra we opnieuw aan de Turkse kust arriveren, gaat de wind lig-
gen. Het anker wordt uitgegooid in een prachtige ruime baai en ik 
zwem zo’n vijftig meter door het kristalheldere water naar het 
strand vol afgeronde keitjes en loop nieuwsgierig een afgebladder-
de geitenschuur binnen, waarvan de deur op een kier staat. Binnen 
zie ik een aantal blauwe vaten waar - naar ik vermoed - olijfolie in 
zit, en als ik de achterdeur van het bouwsel weer uitga, loop ik 
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