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Het 

Redacteur Astrid Telkamp is wel weer eens toe aan een  
leuke man. Dus gaat ze mee op een single zeilcruise:  
een weekje zon, zee en een boot vol vrijgezelle heren.  
Dé manier om de liefde van haar leven te vinden? 
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E
r zijn ontelbaar veel manieren om als  
single vrouw aan de man te komen.  
Daten op internet (heb ik geprobeerd, 
maar de date viel in het echt altijd tegen), 
georganiseerde single feesten (lijkt me 

te geforceerd), speed daten (gaat me te snel) of op een 
singlereis. En dat laatste wil ik – vrouw, 38, sinds twee 
jaar relatieloos – wel eens uitproberen. En niet zomaar 
een reis, nee, een zeilcruise langs de Turkse kust. 
Zeven dagen lang met elf andere singles, die je niet 
kent, op een boot. Vlak voor vertrek slaan de zenuwen 
toe. Waar ben ik aan begonnen… Zouden het leuke 
mensen zijn? Wat als het van die sneue types zijn?  
Misschien word ik wel zeeziek! Niet echt charmant, 
groen uitgeslagen hangend over de reling…  
Eenmaal in Bodrum, blijkt de rest van de groep al  
op de boot te zijn. En de eerste indruk valt niet tegen. 
Een paar mensen ligt al op bed, maar de rest zit gezellig 
te kletsen op het dek. Dit gaat best goed komen. 

Op en top ontspannen 
De volgende ochtend sta ik al om 08.00 uur op het dek. 
De boot is de haven uitgevaren, nu gaat de reis echt 
beginnen. Langzaam komt iedereen de hut uit om kennis 
te maken. Bij elke hand die ik schud, hoor ik steeds een 
stemmetje in m’n hoofd: ‘Nee-dat-is-niks-o-die-is-leuk-
maar-te-jong-en-hij-ziet-er-goed-uit!’ Maar ik doe mijn 
best om open het avontuur aan te gaan. En dat lukt, 
want er hangt meteen een ontspannen en vrolijke sfeer. 
Ook dankzij het heerlijke eten (hoe krijgen ze dat voor  

elkaar in zo’n klein keukentje?), de warme zon, de 
prachtige boot en het nog mooiere uitzicht over de 
Turkse kust. We varen van baai naar baai, zwemmen 
in kristalhelder water en maken af en toe een wandeling 
door de prachtige natuur. Iedereen gaat zijn eigen gang 
en de bemanning zorgt ervoor dat de zeilen op tijd 
gehesen en gestreken worden. Drie keer per dag staat 
de tafel vol met heerlijk eten en als ik wat wil drinken, 
wordt het voor me gehaald. Niks moet, alles mag. 

Liever verliefd
Maar ik ben hier natuurlijk met een missie, ik zit hier 
op een boot vol singles! En dat zijn zeker geen trieste 
figuren, maar leuke, vlotte mannen en dito vrouwen 
met een goede baan en leuke vrienden. Maar ja, die 
vrienden hebben allemaal wél een relatie, en om nou 
in je eentje op reis te gaan… Dan liever nieuwe mensen 
ontmoeten op een singlereis. 
Het is al snel duidelijk dat de twee jongste dames het 
meest in trek zijn bij de heren, die zich dan ook van hun  
beste kant laten zien. De dames laten zich alle aandacht 
welgevallen, maar het blijft bij onschuldige flirtpartijen. 
Van echte romantiek is het – voor zover ik weet – niet 
gekomen. Jammer, maar het maakt voor de sfeer niks 
uit. Het draait op deze cruise ook niet om geforceerd 
verliefd worden, maar om samen van een ontspannen, 
leuke vakantie te genieten. En dat is zeker gelukt.  
Ondanks dat de liefde van mijn leven deze zeilboot  
aan zich voorbij heeft laten gaan, heb ik een heerlijke 
week gehad!  

SCHIPin!
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50 EURO  
KORTING 
OP CRUISE

Ziet u zichzelf al zitten op 
zo’n prachtig zeiljacht? Dat 

kan nu extra voordelig! 
VROUW-lezeressen krijgen 
namelijk 50 euro korting per 
persoon op een van de vele 
reizen van SCIC. En u mag 
een mooie hammamdoek 

mee naar huis nemen. 

Het Nederlandse SCIC (Sailing 

Cruise In Comfort) organiseert 

al 25 jaar zeiltochten langs 

de Turkse kust en de Griekse 

eilanden. De vloot bestaat uit 

professioneel bemande,  

klassiek houten zeiljachten  

voor zes, acht, twaalf, veertien 

en zestien passagiers. Elke 

hut beschikt over een eigen 

douche en toilet. Er worden 

diverse reizen aangeboden, 

variërend van culinaire reizen, 

wijnreizen, kidscruises en 

natuurlijk de singlereizen. 

U kunt ook met vrienden of 

familie een boot huren en u 

kunt kiezen uit een, twee of 

drieweekse reizen. Bel voor 

boekingen met 033-4220055 

of kijk op www.scicsailing.eu. 

Vermeld bij uw boeking dat 

het om de VROUW-actie gaat. 

Deze aanbieding is geldig 

t/m 12 oktober 2009 en 

geldt niet in combinatie 

met andere acties. Kijk voor 

prijzen en meer informatie  

op www.scicsailing.eu.

Astrid vond haar grote liefde 
niet op de singlecruise, maar 
had wel een heerlijke week.
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